Открытый урок   в подготовительных группах

МБУДО «Счастливое детство»

22. 12 .2019г. за   III полугодие 

      Девочки                                                                      Мальчики

Поклон – Приветствие 
Тренаж 
 1. Позиции рук                                                              1. Позиции рук

 2. Повороты по точкам                                                 2. Повороты по точкам                                      

 3. Отклон                                                                       3. Отбой

 4. Звездочка                                                                   4. Ножницы
 5. Переступание                                                            5. Боковая ковырялка                            
 6. Переступание  по сторонам                                     6. Растяж
 7. Композиция                                                              7. Повороты по второй позиции        
Ходы

1. Марш                                                                           1. Марш     

2. Простой ход                                                                2. Простой ход                                                                                                                                                                          

3. Двойной шаг                                                               3. Двойной шаг

3. Шаг с подъемом                                                         4. Шаг с подъемом                                                         

4. Даргинский ход                                                          5. Даргинский ход                                                                                                                         

5. Лакский бегунок                                                         6. Лакский ход     

6. Лезгинский ход                                                           7. Лезгинский ход

7.  Аварский ход                                                             8. Аварский ход

Середина

1. Боковая   ковырялка                                                  1. Боковая  ковырялка                                                                                                                                       

2. Каблучный выброс                                                    2. Каблучный выброс

3. Ковырялка с выбросом                                             3. Ковырялка с выбросом

Даргинский блок

1. Гасма                                                                           1. Гасма

2. Даргинская  присядка                                                2. Даргинская присядка

3. Даргинские прыжки                                                   3. Даргинские прижки 

4. До-за-до                                                                       4. До-за-до

5. Даргинские повороты                                                5. Даргинские повороты
Лакский блок 

 1. Гасма                                                                        1. Гасма

 2. Закладка                                                                   2. Закладка

 3. Закладка с гасмой                                                   3. Закладка с гасмой  

 4. Молоточки                                                               4. Молоточки   

 5. Боковая гасма «маятник»                                       5. Боковая гасма «маятник»

 6. Лакская ковырялка                                                 6. Лакская ковырялка                                     

 7. Лакская присядка на каблук                                  7. Лакская присядка на каблук                         

 8. Лакская присядка с хлопками                               8. Лакская присядка с хлопками                     
Лезгинский блок

1. Гасма                                                                        1.  Гасма

2. Закладка                                                                    2. Закладка  
3. Припадание                                                              3. Припадание                                                                                                                      

4. Лезгинская ковырялочка                                         4. Лезгинская ковырялочка                            

Аварский  блок

1. Тройная ковырялочка                                            1. Тройная ковырялочка                                                

2. Каблучно- выстукивающее движение                 2. Каблучное - выстукивающее движение                 
3. Аварское переступание                                         3. Аварское переступание

4. Аварские прыжки                                                   4. Аварские прыжки

5. Веревочка                                                               
