Открытый урок подготовительной группы

в МБУДО «Счастливое детство»

23.12. 2018г. (первое полугодие)

Середина

 Девочки                                                        Мальчики

1. Поклон                                                                 1. Поклон

2. Позиции рук                                                        2. Позиции рук
3. Повороты                                                             3. Повороты
4. Отклон                                                                 4. Отбой

5. Звездочка                                                             5. Ножницы

6. Переступание                                                      6. Ковырялка

7. Переступание  по точкам                                   7. Растяж

Ходы
 1. Марш
 2. Ход по кругу на полупальцах

 3. Двойной шаг

 4. Шаг с подъемом
 5. Даргинский ход

Середина

  1. Ковырялка (боковая)
  2. Каблучный выброс

  3. Ковырялка с выбросом

     Директор                                                                           Ш.С.Матаев

